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ROTEIRO PLANO DE TRABALHO 2022

1. IDENTIFICACAO UNIDADE EXECUTORA

Unidade Mantenedora/Razao Social:

Associacao: Associacao Tavora de Karate - DO

C.N.P.J.
09.309.903/0001-23

Endereco:

Av. Antbnio da Silva Coelho, 43 -

Cep: 15.997-072- Bairro Alto - Matao/SP.

(DDD) Telefone/Fax:
(16) 3389-7223

Cidade:
Matao

UF:
SP

CEP:

15.997-072

E-mail Institucional:
tavoral010@yahoo.com.br
tavorakata@outlook.com

Nome do responsavel pela Unidade:
JOARES TAVORA FERREIRA DA SILVA

C.P.F:

293.506.205-10

Data de Nascimento:
18/02/1963

R.G. /Orgdo expedidor: |Cargo: E-mail do responsavel:
63.295-847-9\ SSP/SP |Presidente tavoral010@yahoo.com.br
Endereco completo: CEP: (DDD) Tel/Cel do Responsavel:
Rua: Pedro Bigal, 1324 - 15997-020 [(16) 3382-6609 - (16) 99274-8709
Bairro Alvorada - Matao\SP

2. IDENTIFICAGCAO UNIDADE MANTENEDORA (QUANDO HOUVER)

Unidade Mantenedora/Razao Social:
Prefeitura Municipal de Matao

C.N.P.J:
45.270.188/0001-26

Endereco:

Rua: Oreste Bozelli, 1165 - Centro

(DDD) Telefone/Fax
(16) 3383- 4077 ou 3382-8900

Cidade
Matao

UF
SP

CEP

15990-240

E-mail Institucional
familia@matao.sp.gov.br
desenvolvimentosocial@matao.sp.gov.br

Nome do responsavel pela Unidade:
APARECIDO FERRARI

C.P.F.

019.969.658-67

Data de Nascimento
25\01\1957

R.G. /Orgdo expedidor. [Cargo: E-mail do responsavel
9.525.173 - SSP\SP. Prefeito familia@matao.sp.gov.br
Endereco completo CEP (DDD) Tel/Cel do Responsavel

Rua. Vereador José Tortorello,

1.782 - Park Imperador

15991-280

(16) 3383- 4077
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3. A entidade desenvolve suas atividades nos seguintes enderecos:

[ IX Endereco da Mantenedora

[ ] A Entidade tem unidade(s) executora(s)?

Nome Unidade Endereco Regional | CNPJ] Filial (se houver)
Executora

1. Escola Rua Oneida Travassos | MATAO |08.820.269/0001-26
Municipal Dourado, 170. Nova
Antonio Cidade - CEP: 15991-
Carlos 502.
Manzini

2.Escola Caju — | Rua: Joao Cechetto, MATAO |10.523.069/0001-53
Emef Pref. 150 - Vila Cardim -

Celso de Matao-SP.
Barros
Perche
3.Saldo Av. Anténio da Silva MATAO |45.356.292/0016-14
Paroquial da | Coelho, 43 - Bairro
Igreja do Alto - CEP: 15997-
Nossa 072.
Senhora da
Aparecida

4. FINALIDADES ESTATUTARIAS

DA DENOMINAGAO, FUNDAGAO, REGISTROS E FILIAGAO.

01 - Raz&o Social: ASSOCIAGCAO TAVORA DE KARATE - DO.

02 - Data de fundacgao: 27 de Julho de 1998.

03 - A associacao Tavora de karaté - D6 de Matdo, fundada em julho de 1998
e regulamentada em 27 de julho de 1998 com o CNPJ 09.309.903/0001-
23 ¢é uma entidade sem fins lucrativos e declarada entidade de Utilidade
Puablica Municipal pela Camara Municipal de Matao por lei n° 3.741, de
07 de fevereiro de 2006; e declarada de Utilidade Puablica Estadual
por lei 14414/11/ lei n° 14.414, de 20 de Abril de 2011 em Sao
Paulo, foi publicada em D.O.E. de 21/04/2011 - segdao | - pag. 01
atualizada em 26/04/2011. Com personalidade distinta de seus
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associados, sem preferéncia de raga, credo politico e religioso tendo por
finalidade:

O aperfeicoamento fisico, moral e espiritual de seus associados através
da pratica da educacao fisica, das técnicas de autodefesa, em todas as suas
modalidades e dos principios filosoficos que orientam o karaté.

Registrada como pessoa juridica sob o n°® AV-2-17.323, Oficial de
Registro Civil das Pessoas Juridicas da Comarca de Matdo, Livro N-12 no
CNPJ/MF sob o n.© 09.309.903/0001-23.

Esta filiada a Federagcao de Karaté Paulista de Sao Paulo e Federacdo de
Brasileira de Karate.

Esta associacdo vem através deste projeto almejar continuar com
patrocinio desta conceituada entidade executando o mesmo que vem dando
certo para que assim também estara contribuindo para as atividades sociais

de nossa cidade.

5. OBJETIVO GERAL

1. OBJETIVO GERAL:

Promover a integracao social da populacao infanto juvenil desprovida dos
minimos sociais, visando a melhoria de qualidade de vida e defesa de seu
direito a cidadania.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. OBJETIVO ESPECIFICO:

a) Incluir e integrar a Pessoa Portadora de necessidade especial.

b) Propiciar a pratica consciente de atividades esportivas, recreativas,
culturais e educativas através do Karate-Do.

c) Promover a integracdo social da crianca e do adolescente, visando a
melhoria da qualidade de vida.

d) Acompanhar e orientar as familias das criancas envolvidas no projeto,

visando a sua promocgao social.
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e) Atender em carater preventivo, as criancas e adolescentes para o
desenvolvimento de suas potencialidades.

f) Propiciar as criancas e adolescentes acesso a atividades educativas e
culturais que contribuam para seu crescimento pessoal e social,
oportunizando seu ingresso, permanéncia e regresso na escola.

g) Desenvolver atividades de Utilidade Publica.

h) Integrar as atividades comunitarias ligadas ao idoso, com a populagao
alvo do projeto.

i) Integrar as atividades comunitarias nas diferentes dreas: Salde,
Educacao, Meio Ambiente e Turismo.

j) Proporcionar a formacdo de habitos através da pratica esportiva.

7. METAS

A experiéncia tem demonstrado que as introdugdes de praticas
esportivas  exercem influéncia significativa no desenvolvimento
socioeducativo da crianca e do adolescente, porém na pratica escolar o
esporte ndo vai além de disciplina obrigatéria da grade curricular.

Ha de se considerar que a ma otimizacao de espacos para a pratica
esportiva e a falta de programas voltados para esta area, vem dificultando o
acesso da maioria da populacdo ao lazer, o que revela a falta de consciéncia
da estreita relacdo existente entre esporte/saude e qualidade de vida.

Ainda que a Constituicao Federal assegure o direto ao esporte e lazer,
a demanda nesta area é significativa, excluindo dessa pratica, uma grande
parcela da populacao infanto-juvenil.

Em consonancia com as diretrizes de Politica Nacional de Assisténcia
Social, o Projeto “Karaté - Crianga Forte é Crianca no Esporte”, cujas agoes
objetivam atender criancas e adolescentes na faixa etdria de 07 a 17 anos,
gue se encontra em situagao de risco pessoal e social.

No caso especifico do Karate-D6, sua pratica mostra-se muito eficiente
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diante de um projeto social, porque oferece as criancas e adolescentes um
objetivo de vida, uma seguranca pessoal, uma estrutura moral e filosdfica
como elemento de apoio em sua vida.

E objeto da realizacao deste projeto: diminuicao da evasao escolar e
do indice de repeténcia, insercao de pessoas portadoras de deficiéncias

(PPD) visando sua integracdo social. A pratica esportiva promove a

autoestima, tornando-se um exercicio de cidadania.

8. ORIGEM DOS RECURSOS

FONTE VALOR ANUAL (R$)

VIA MUNICIPAL 12.000,00

RECURSOS PROPRIOS

EX: TOTAL GERAL 12.000,00

9. INFRAESTRUTURA

9.1 Recursos Fisicos

RECURSOS FISICOS QUANTIDADE
Recepcao com 22,5 m2 01
Sala para realizagao de Oficinas com 40,0 m2 03

9.2 Recursos Materiais

RECURSOS MATERIAIS PERMANENTES QUANTIDADE
Computador com acesso a internet 01
Impressora 01
Mesas 10
Kimonos 25
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Luvas de treino de Karate 25

Luva de Foco Manopla 10

Protetor bocal 25

Aparador de chutes 04

Faixas Coloridas 60

Viagens 06

Camisetas 60
Alimentacéo 02

Tatame - 1x1 metros e de 30 mm 100

9.3 Recursos Humanos

NOME CARGO/FUNCZ\O VINCULO HORAS
SEMANAIS

JOARES TAVORA F DA SILVA Professor Nucleo 30
Vanda Teresa Possa Professor Nucleo 8
Marcelo Antonio de Carvalho Professor Nucleo 8

10. IDENTIFICAGCAO DOS SERVICOS, PROGRAMAS, PROJETOS E
BENEFICIOS SOCIOASSISTENCIAIS EXECUTADOS EM CONSONANCIA
COM O ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE(art. 90). (obs:
para cada servigo, programa, projeto ou beneficio, devera ser preenchido um

quadro especifico).

10.1 TIPIFICAGAO/CARACTERIZAGAO DOS SERVICOS A CRIANCA E

ADOLESCENTE

( x ) Orientacao e apoio sdcio-familiar;

( x ) Apoio socio-educativo em meio aberto;

( x ) Colocacao familiar;

( X ) Acolhimento institucional;

( ) Liberdade assistida;

( ) Semi-liberdade;
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) Internacao.

(
( X ) Protecao Social Basica

( ) Protecao Social Especial Média Complexidade

( ) Protecao Social Especial Alta Complexidade

( ) Assessoramento

( ) Defesa e Garantia de Direitos

( X ) Outro Programa ou Projeto de :

- Habilitacao/Reabilitacao de Pessoa com Deficiéncia ( X))
- Inscricdao ao Mundo do Trabalho ( )

10.2 NOME DO SERVICO, PROGRAMA, PROJETO OU BENEFiCIO

Projeto Pedagdgico no Karate para Todos

10.3 ENDEREGCO DO SERVICO, PROGRAMA, PROJETO OU BENEFICIO

Rua: Oneida Travassos Dourado, 170. (Nova Cidade).

Rua Joao Cechetto, 150 - Vila Cardim - Matao-SP. (Caju)

Av. Antonio da Silva Coelho, 43 - Bairro Alto. “secretaria”
Rua. Pedro Bigal, 1324 - Bairro Alvorada (Ponto de Reuniao)

10.4 DESCRICAO

1. Apresentacao:

O “Projeto Pedagdgico no Karate” é um projeto social que vem sendo
desenvolvido pela Associacao Tavora de Karate-D6 - Federagdo Karate
Paulista, sob a orientacao do Marcio Fuscaldo e Coordenacao do Professor de
Educacdo Fisica Joares Tavora Ferreira da Silva, e do monitor Professor
Marcelo Anténio Carvalho e Vanda Teresa Possa, destinado ao atendimento as
criancas e aos adolescentes. O projeto tem dado a populagao infanto juvenil
excluida dos minimos sociais, a iniciacdo ao lazer e atividades esportivas
através da base filoséfica e da disciplina do Karate-D0, estimulando assim o
seu desenvolvimento de forma integral, numa acao socioeducativa. Esta
proposta estd em consonancia como 0s principios contidos no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), que preconiza em seu Artigo 40 “E dever da

familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico assegurar

7
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com absoluta Prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria”.

E uma iniciativa do Karate-D6, que busca parceria junto aos o6rgaos
estatais e ndao governamentais que possibilite alcangar objetivos comuns que,
no caso do Karate-D6, podemos resumir em:

- Fortalecer o corpo;

- Moldar o fisico;

- Aprimorar o carater

- Desenvolver a persisténcia e o esforgo;

- Conter o espirito de agressao e a violéncia.

O Projeto funciona em regime de contra turno escolar, com capacidade de
atendimento para aproximadamente 100 criancas e adolescentes, sendo
reservadas aproximadamente 10% das vagas para pessoas portadoras de
deficiéncia (PPD) com o objetivo de integra-los ao convivio normal com outras

criangas e/ou adolescentes.

10.5 PERIODICIDADE DO SERVICO
DIAS/SEMANAIS HORARIOS

INICIO TERMINO

Segunda-feira

Terca-feira 19:00h 20:30h

Quarta-feira

Quinta-feira 19:00h 20:30h
Sexta-feira
Sabado 09:00h 10:30h
Domingo
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OBS. As aulas estao sendo ministradas na Nova Cidade.

10.6 PUBLICO ALVO

1. O projeto destina-se a criancas e adolescentes de 07 a 17 anos, de
ambos o0s sexos, oriundas de familias excluidas dos minimos sociais.
2. Para identificacdo das fases na operacionalizagcdo da proposta,

considerando a classificacao abaixo:

FAIXA ETARIA PROPOSTA - FE

FE 1 07 A 09 ANOS
FE 2 10 A 12 ANOS
FE 3 13 A 14 ANOS
FE 4 15 A 17 ANOS

10.7 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

O trabalho foi e continua sendo desenvolvido em 6 (seis) etapas:
< 12 Etapa: Origem do Karaté:

Neste primeiro momento é demonstrada a origem do karaté que, segundo relatos
bibliograficos, iniciou na india, através de um monge cujo nome era- BODHI DHARMA,
mais conhecido como DARUMA.Na cidade de Okinawa — Japao, o Karaté foi desenvolvido
por Cichin-Funakoshi — o Pai do Karaté Moderno, adaptando o desporto para adultos e
criangas.

% 22 Etapa: Aquecimentos:

Aborda a importancia do aquecimento antes de qualquer atividade fisica, como
forma de prevenir lesdes musculares ou articulares.

+ 32 Etapa: Corpo Humano:

Divisdes do corpo humano, musculos e algumas articulacoes, atendendo somente
as necessidades gerais pertinentes a pratica do Karaté e seus movimentos.

A ideia é facilitar o entendimento, levando-se em conta a faixa etaria dos alunos, e
dessa forma, as explicacOes baseiam-se em cartazes, posteres e videos.

% 43 Etapa: Técnicas do Karaté:
Sdo expostas algumas técnicas, as Bases Fundamentais, o 1° Kata da série Heian,

(executado por iniciantes— faixa branca), e o 2° Kata da série Heian (faixa amarela). Sao
ensinadas as Técnicas do Karaté, os kihons, os Katas e kumite.
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% 52 Etapa: Disciplina:

Trabalhado de forma interdisciplinar, de comum acordo com os demais professores
da Instituicao, enfatiza o comportamento adequado em sala de aula: atencao, siléncio no
momento das explicagbes, respeito a si proprio a aos outros, cordialidade e
responsabilidade, em sala de aula ou em qualquer outro local, dentro ou fora da
Instituicao Escolar.

Para tanto, ficou pré-estabelecido entre alunos, funcionarios e Instituicdo, que os
alunos envolvidos no Projeto, que nao respeitassem as “normas” estariam suspensos do
mesmo. Isso faz com que os interessados se esforcem por merecer frequentar as
atividades, tornando-se jovens mais calmos, respeitando limites e regras, desenvolvendo
responsabilidades.

< 62 Etapa: Filosofia e Lemas do Karateé:

E trabalhada com os alunos, a Filosofia do Budo (caminho), que se faz pela busca
constante do aperfeicoamento, autocontrole e contribuicdo pessoal para a harmonizacao
do meio onde se inserido.

Segundo o préprio karaté, por procedimentos de respeito e de etiqueta, esse
propdsito de antivioléncia pode ser muito bem expresso através do seguinte ensinamento:

1 — Se o adversario € inferior a ti, entdo por que brigar?;
2 — Se o adversario é superior a ti, entdo por que brigar?;

3 — Se o0 adversario é igual a ti, compreendera o que tu compreendes, entdo, ndo havera
luta.

Apos esses ensinamentos de técnicas durante as aulas, ao final de cada treino, os
alunos falam em voz alta, os lemas do karaté, significando ao karateca um mandamento
resumido de toda a filosofia do karaté. S

Sao 5 os lemas:
1 — Esforca-se pela formacao do carater;
2 — Criar intuito de esforgo;
3 — Respeitar acima de tudo;
4 — Conter espirito de agressao;

5 — Fidelidade para com o verdadeiro caminho da razao.

10
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BENEFICIOS FISICOS E IMEDIATOS
1- MANUTENCAO DA SAUDE E FORTALECIMENTO FISICO.

E inegdvel a contribuicdo que a pratica fisica do Karaté proporciona aos
praticantes, principalmente para a crianca que esta em fase de crescimento e
desenvolvimento.
Correcao da postura corporal e agilidade fisica sdo um dos primeiros beneficios
gue os pais percebem em seus filhos.

2- COORDENACAO MOTORA.
Executando os exercicios de Karaté conhecido como KATAS E KIHON, exercita-
se de forma natural e progressiva toda a estrutura fisica necessaria e
fundamental, pois se trabalham os membros superiores e inferiores, lados
direitos e esquerdos simultaneamente e consequentemente ativando o lado
direito e esquerdo do cérebro.

3- RELAXAMENTO
Tendo em vista a ampla variedade de exercicios anaerdbicos e aerdbicos
durante o treinamento, todo o sistema muscular é trabalhado em sincronia.
Existe o trabalho de contracao e descontragcao muscular (kime), junto com o
devido ritmo de trabalho em cada aula, o que proporciona uma sensacgao de

relaxamento e bem estar ao seu final.

10.8 NUMERO DE CRIANGAS/ADOLESCENTES/FAMILIAS ATENDIDAS

Através do projeto Pedagdgico no Karate para Todos, Atendimento
Especializado a Familias, Criancas e Adolescentes - Projeto, foi possivel
atender, entre o ano 2018/2019, cerca de 102 participantes, no nucleo um (1)
Paraiso, foi 21 acriancas, 18 adolescentes, total de 39 praticantes e no Nucleo
(2) Nova Cidade, foi 41 criancas, 05 adolescentes somando um total de 46
praticantes, no Nucleo (3) Comunidade Santa Clara, foi 4 criangas e 13
adolescente somando 17 praticantes. Totalizaram 102 participantes do projeto
nos 03 (trés) nucleos diferentes. Somando 102 participantes e 427 familiares
do projeto, totalizando uma soma de 529 participantes, esse Servigo Gratuito
Especializado no karate, foi realizado com expressivo nimero de abordagens
sociais envolvendo criancas, adolescentes, jovens, adultos e pessoas,
conforme tabela abaixo.

Atualmente, projeto esta trabalhando com um nucleo, na Nova Cidade.
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Porem na Escola Dr. Leopoldino Meira de Andrade foi cancelado o projeto
escola da familia. Pensando em nossa nova parceria, escola do Caju, aos finais
de semanas, para o trabalho continuar, buscando seus objetivos com essa
modalidade em outros bairros, nossa esperanca e que todos nos apoiam...
Nessa nova missao...

Demonstrativo de abordagens especializadas as pessoas em situacao do
projeto 2014/2015/2016/2017/2018/2019]|2020]|2021 e 2022.

PROJETO Individuos Familia
(atendimentos

por (3) Nucleo)

Nucleos Criancas Adolescentes | Adultos | Idosos
Paraiso 21 18 0 0
Nova Cidade 41 05 0 0
Bairro Alto 04 13 0 0
Total 62 36 0 0 427

10.9 RECURSOS FINANCEIROS A SEREM UTILIZADOS

Descrever qual o montante de recursos financeiros que sao utilizados
para manutencgao deste Programa.

FONTE VALOR ANUAL
Materiais Esportivos 12.000,00
TOTAL 12.000,00

10.10 RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

NOME CARGO/FUNCAO | VINCULO HORAS
SEMANAIS
JOARES TAVORA F DA SILVA Professor Nucleo 15
Vanda Teresa Possa Estagiaria Nucleo 8
Marcelo Antonio de Carvalho Professor Nucleo 8

10.11. ABRANGENCIA TERRITORIAL

O trabalho é desenvolvido no municipio de Matdo-SP

10.12. ARTICULAGAO COM A REDE SOCIOASSISTENCIAL E
INTERSETORIAL

Prefeitura Municipal de Matao - Apoio com a disponibilizacao da Quadra para a

realizacao das aulas de karaté.
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Escola Antonio Carlos Manzini — (Nova Cidade), Apoio com de instrutores e
coordenadores.

Salao Paroquial da Igreja do Nossa Senhora da Aparecida — (Bairro Alto), apoio a

criancas de baixa renda.

Caju - Emef Pref. Celso de Barros Perche: Rua Joao Cechetto, 150 - Vila
Cardim - Matao-SP.

Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social - Apoio para compra de

material esportivo e despesas gerais do projeto, alimentos sociais.

10.13. FORMA DE PARTICIPACAO DOS USUARIOS

Nossa meta basica é trabalhar o Karaté, dando mais énfase a uma técnica forte e bem
aplicada, enfocando os aspectos, educativo, ético, cientifico e aperfeicoamento de nossos
alunos.

Esperamos incutir a disciplina a alunos que apresentam problemas no aprendizado e
comportamento, tirar criancas das ruas, do uso de drogas e alcool.

Tempo e ocupagao:

a) Tempo: Tempo livre das criangas e adolescentes.

b) Ocupacao: Desenvolver atividades voltadas para o esporte e laser, onde o karaté é
uma delas. Disciplina, ética, higiene pessoal, cuidados com o corpo, saude, forca de

vontade, seriedade e persisténcia.

10.14. MONITORAMENTO E AVALIAGCAO

O projeto PEDAGOGICO NO KARATE PARA TODOS, tem como Metas Qualitativas:
Proporcionar melhora no desempenho escolar dos alunos participantes do projeto, de
forma a ter pelo menos 90% destes em condicOes de aprovagao escolar no final de cada

ano.

10. 15 OUTRAS INFORMAGOES RELEVANTES

Os recursos didaticos utilizados para facilitar os aprendizados durantes as aulas foram:
livros, fitas VHS e DVD'S.

11. DECLARACAO
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Declaracao

Na qualidade de representante legal do proponente declara para fins de prova
junto ao (a) Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social de
Matao, para os efeitos legais e sob as penas da lei, que inexiste qualquer
débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro Nacional ou
gualquer d6rgdo/entidade da Administracdo Publica Federal e Estadual, que
impeca a transferéncia de recursos e de dotagcdes consignadas nos orcamentos
da Unidao ou do Estado, na forma deste Plano de Trabalho.

Data, 31 /12/2022

Loca: Mat30/SP. JOARES TAVORA FERREIRA DA SILVA
ASSOCIAGAO TAVORA DE KARATE_DO
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