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SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA Horario: 09:47:17
Rua Cesario Motta, 853, Centro, 15990-050, Matao - SP

AC - Relatério Detalhado das atividades coletivas por periodo

Agrupamento: Unidade de Assisténcia Social - Nome
Filtros: Data/Hora entre (01/06/2023, 30/06/2023), Unidade de Assisténcia Social = (25)

Unidade: Joares Tavora Ferreira da Silva Tavora Total: 340

Atividade Coletiva: AULA-KARATE

Data: 01/06/2023

Detalhes da atividade:

Aula de Karate:

Karate nao é um jogo de pontos, peso ou demonstragdes pomposas. E uma arte marcial e um modo de vida que ensina o praticante como ser pacifico, mas
se for inevitavel o conflito, os verdadeiros ditames Karaté propdem derrubar o oponente com um s6 golpe. Tal acédo requer uma forga, velocidade, foco e
controle.

Participantes:

1 GUILHERME VINICIUS MAURICIO

2 ANTHONY DO PRADO OLIVEIRA

3 ANTHONY LUAN AMARAGI

4 ANTHONY MANOEL JUNIOR DO NASCIMENTO
5 BEATRIZ MORENO

6 BRAYAN ANTONIO AMARAGI

7 CAUA FELIPHE GUANDALINI

8 CLAUDIA AP FERREIRA GOMES

9 DAVI LUCINDO

10 DAVI MIGUEL MASCARENHAS DOS SANTOS
11 EDUARDO HENRIQUE CARMAGHANI

12 ELOISA GABRIELA SANTOS DA SILVA

13 ENZO GABRIEL PASSERINE SANTANA
14 ENZO PEREIRA DE ARRUDA

15 EVANDRO SANTOS MOREIRA

16 GABRIEL ALVES DA SILVA

17 GABRIEL DE OLIVEIRA COSTA

18 GABRIEL HENRIQUE GASPAR DE SOUZA
19 GABRIELA EDUARDA DA SILVA

20 GABRIELA REINA

21 GEOVANA SCHMIDT LEITE

22 GISELE CRISTINA DA SILVA SANTOS

23 GUILHERME DA SILVA SANTOS

24 GUILHERME RIBEIRO BRITO

25 ANGELICA ANDUCA DIAS

26 GUSTAVO MARTINS GOMES BARBOSA

27 HELENA PINHEIRO FERREIRA
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ISABELA PAGOTTI LEITE SIQUEIRA
ISAQUE RAFAEL OLIVEIRA PADELLA
JOAO MANOEL LUCCAS DA CUNHA
JOAO PAULO MINOTI

JOAO VICTOR PEREIRA DA CRUZ
JOAQUIM ANTONIO BORTOLOTI
JOSE NASCIMENTO FILHO

JULIA BREVILIELI FALCARI

JULIA DE BRITO VALIANI

KAUANE VITORIA NUNES

LARA CAROLINE VICENTE
LEANDRO AUGUSTO GUERALDINO
LEANDRO MIGUEL DOS REIS SALES
LEONARDO ASSUNCAO SILVA SCHIABELI
LORENZO BREVIFLIELI FALCARI
LORENZO GABRIEL BATAIER

LUAN DOS REIS SILVA

MANUELA VITORIA DE SOUZA
MARIA LUIZA STONKERICUS ROZA
MARINA HELIOSA DIAS

MATHEUS DA SILVA ALVES

MIGUEL ANDRELLA LIMA

MIGUEL DA SILVA OLIVEIRA
MIGUEL DE SOUZA FIGUEIRA
MIGUEL HENRIQUE DEVI

MIGUEL HENRIQUE NUNES DE OLIVEIRA
MIGUEL JOSE SCHMIDT LEITE
MIGUEL MASCIARI PERES

MIGUEL OLIVEIRA PADELLO
MIGUEL RINCAO ROMANO COSTA
MURILO HENRIQUE PAGASSINI
NIVEA SILVA SAVEGNAGO

PIETRO HENRIQUE MELITTO
PIETRO MIGUEL PEREIRA DA CRUZ

RAYSSA FAGGIONATO ARAUJO
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STEFANI ALVES FERNANDES

VANDA POSSA RAFIQUE AHMAD

VICTOR HUGO DO SANTOS VIEIRA

VITOR HUGO PINHEIRO DE OLIVEIRA

VITORIA LUIZA DA PENHA SILVA DINIZ

YURI VACCARI

ADRIAN BERNARDO DE SOUZA

ANA CLARA BARBOSA

ANA CLARA CASTRO

ANDERSON LUIZ FRAGAO

03/06/2023

Detalhes da atividade:

As Aulas de Karate estar suspensa devido a reforma da quadra e os horario esta batendo com a turma do coral da escola

Participantes:
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NIVEA SILVA SAVEGNAGO

MURILO HENRIQUE PAGASSINI

MARIA LUIZA STONKERICUS ROZA

MANUELA VITORIA DE SOUZA

LUAN DOS REIS SILVA

LARA CAROLINE VICENTE

JOAO PAULO MINOTI

GUILHERME VINICIUS MAURICIO

ELOISA GABRIELA SANTOS DA SILVA

MIGUEL ANDRELLA LIMA

ISAC PINHEIRO FERREIRA

GUSTAVO MARTINS GOMES BARBOSA

ELINALDO DANIEL DE LIMA

FRANCISCO PEDRO LUCCAR DA CUNHA

EMELYN CASSIO PEREIRA DA CRUZ

CLAUDINEI MACEDO

ANA CLARA BARBOSA

RAISSA FAGGIONATO ARAUJO

MIGUEL HENRIQUE NUNES DE OLIVEIRA

GABRIELA REINA

VITORIA LUIZA DA PENHA SILVA DINIZ

CLAUDIA AP FERREIRA GOMES
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23 JULIA BREVILIELI FALCARI
24 LORHAN ROBERTO DOS SANTOS BALBINO

25 GUSTAVO HENRIQUE BRAZ DOS SANTOS LOPES

Data: 08/06/2023

Detalhes da atividade:

Aula de Karate:

Na aula de hoje, foi passado o conhecimento geral para os alunos.

Os principais objetivos sédo: o aperfeicoamento do carater, e a busca por maior eficacia de todo o corpo no momento da autodefesa. O método de combate
dessa arte marcial baseia-se em posic¢des iniciais de equilibrio, que d&o origem aos golpes, que podem ser socos ou chutes no adversario.

Participantes:

1 PIETRO HENRIQUE MELITTO

2 ADRIAN BERNARDO DE SOUZA

3 ANA CLARA BARBOSA

4 ANA CLARA CASTRO

5 ANDERSON LUIZ FRAGAO

6 ANGELICA ANDUCA DIAS

7 ANTHONY DO PRADO OLIVEIRA

8 ANTHONY LUAN AMARAGI

9 ANTHONY MANOEL JUNIOR DO NASCIMENTO

10 BEATRIZ MORENO

11 BRAYAN ANTONIO AMARAGI

12 CAUA FELIPHE GUANDALINI

13 CLAUDIA AP FERREIRA GOMES

14 DAVI LUCINDO

15 DAVI MIGUEL MASCARENHAS DOS SANTOS
16 EDUARDO HENRIQUE CARMAGHANI

17 ELOISA GABRIELA SANTOS DA SILVA

18 ENZO GABRIEL PASSERINE SANTANA
19 ENZO PEREIRA DE ARRUDA

20 EVANDRO SANTOS MOREIRA

21 GABRIEL ALVES DA SILVA

22 GABRIEL DE OLIVEIRA COSTA

23 GABRIEL HENRIQUE GASPAR DE SOUZA
24 GABRIELA EDUARDA DA SILVA

25 GABRIELA REINA

26 GEOVANA SCHMIDT LEITE

27 GISELE CRISTINA DA SILVA SANTOS

28 GUILHERME DA SILVA SANTOS
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GUILHERME RIBEIRO BRITO
GUILHERME VINICIUS MAURICIO
GUSTAVO MARTINS GOMES BARBOSA
HELENA PINHEIRO FERREIRA
ISABELA PAGOTTI LEITE SIQUEIRA
ISAQUE RAFAEL OLIVEIRA PADELLA
JOAO MANOEL LUCCAS DA CUNHA
JOAO PAULO MINOTI

JOAO VICTOR PEREIRA DA CRUZ
JOAQUIM ANTONIO BORTOLOTI
JOSE NASCIMENTO FILHO

JULIA BREVILIELI FALCARI

JULIA DE BRITO VALIANI

KAUANE VITORIA NUNES

LARA CAROLINE VICENTE
LEANDRO AUGUSTO GUERALDINO
LEANDRO MIGUEL DOS REIS SALES
LEONARDO ASSUNCAO SILVA SCHIABELI
LORENZO BREVIFLIELI FALCARI
LORENZO GABRIEL BATAIER

LUAN DOS REIS SILVA

MANUELA VITORIA DE SOUZA
MARIA LUIZA STONKERICUS ROZA
MARINA HELIOSA DIAS

MATHEUS DA SILVA ALVES

MIGUEL ANDRELLA LIMA

MIGUEL DA SILVA OLIVEIRA

MIGUEL DE SOUZA FIGUEIRA
MIGUEL HENRIQUE DEVI

MIGUEL HENRIQUE NUNES DE OLIVEIRA
MIGUEL JOSE SCHMIDT LEITE
MIGUEL MASCIARI PERES

MIGUEL OLIVEIRA PADELLO
MIGUEL RINCAO ROMANO COSTA

MURILO HENRIQUE PAGASSINI
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64 NIVEA SILVA SAVEGNAGO

65 PIETRO MIGUEL PEREIRA DA CRUZ
66 RAYSSA FAGGIONATO ARAUJO

67 STEFANI ALVES FERNANDES

68 VANDA POSSA RAFIQUE AHMAD

69 VICTOR HUGO DO SANTOS VIEIRA

70 VITOR HUGO PINHEIRO DE OLIVEIRA
71 VITORIA LUIZA DA PENHA SILVA DINIZ

72 YURI VACCARI

Data: 10/06/2023

Detalhes da atividade:
Devido a reforma da quadra estamos com as aulas suspensa, e voltamos assim que terminar as reforma, breve voltaremos com essas atividades...

Participantes:

1 ELINALDO DANIEL DE LIMA

2 ELOISA GABRIELA SANTOS DA SILVA
3 GUILHERME VINICIUS MAURICIO

4 JOAO PAULO MINOTI

5 LARA CAROLINE VICENTE

6 LUAN DOS REIS SILVA

7 MANUELA VITORIA DE SOUZA

8 MARIA LUIZA STONKERICUS ROZA

9 MURILO HENRIQUE PAGASSINI

10 NIVEA SILVA SAVEGNAGO

11 VITORIA LUIZA DA PENHA SILVA DINIZ
12 GABRIELA REINA

13 MIGUEL HENRIQUE NUNES DE OLIVEIRA
14 RAISSA FAGGIONATO ARAUJO

15 ANA CLARA BARBOSA

16 CLAUDINEI MACEDO

17 EMELYN CASSIO PEREIRA DA CRUZ

18 FRANCISCO PEDRO LUCCAR DA CUNHA
19 GUSTAVO MARTINS GOMES BARBOSA
20 ISAC PINHEIRO FERREIRA

21 MIGUEL ANDRELLA LIMA

22 CLAUDIA AP FERREIRA GOMES

23 JULIA BREVILIELI FALCARI
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24 LORHAN ROBERTO DOS SANTOS BALBINO

25 GUSTAVO HENRIQUE BRAZ DOS SANTOS LOPES

Data: 13/06/2023

Detalhes da atividade:

Aula de Karate:

O treino fisico merece ser preferencialmente um trabalho integrado ao treino concentrado técnico e tatico.
Enfase em todas as sessdes precisa ser através do kihon e/ou do kata e/ou do kumite.

Participantes:

1 ALICE CARVALHO MACHADO

2 NIVEA SILVA SAVEGNAGO

3 ADRIAN BERNARDO DE SOUZA

4 MATHEUS DA SILVA ALVES

5 ANGELICA ANDUCA DIAS

6 LEANDRO AUGUSTO GUERALDINO

7 GABRIELA REINA

8 MIGUEL HENRIQUE NUNES DE OLIVEIRA
9 GABRIEL HENRIQUE GASPAR DE SOUZA

10 STEFANI ALVES FERNANDES

11 MIGUEL MASCIARI PERES

12 KAUANE VITORIA NUNES DA SILVA

13 ENZO PEREIRA DE ARRUDA

14 YASMIN BEATRIZ DOS SANTOS MONTESSO
15 JOAO MIGUEL DOS SANTOS MONTESSO
16 DANIELA BENEDITA DA MOTA

17 BRAYAN LUCAS DOS SANTOS MONTESSO
18 JOAO GABRIEL DE DEUS E SILVA

19 GUILHERME MOTA DA SILVA

20 GIOVANNA CARDINE DE CAMPOS

21 DAVI HENRIQUE RODRIGUES DA SILVA

Data: 15/06/2023

Detalhes da atividade:

Aula de karate, teve a participagao de 4 alunos, clima frio, chuvoso, isso 0 motivo da falta de muitos alunos, mesmo assim, foi aplicado, atividades, com muito
empenho por parte dos alunos, fizermos kihon e kata.

Participantes:

1 ELOISA GABRIELA SANTOS DA SILVA
2 DIEGO SILVA DOS SANTOS

3 ANDRE GUILHERME SILVA SANTOS

4 ENZO GABRIEL PASSERINE SANTANA
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Data: 17/06/2023

Detalhes da atividade:
Por motivo da reforma da quadra esportiva, nao estamos tendo so treinamentos de karate de sabado, breve voltaremos com os treinos .

Participantes:
1 MARCELO ANTONIO CARVALHO

2 JOARES TAVORA FERREIRA DA SILVA

Data: 22/06/2023

Detalhes da atividade:

Treino de hoje:

O treino de Karaté pode ser dividido em trés partes principais: Kihon, Kata e Kumite.

Uma sesséo de treinamento de Karaté, normalmente, tem a seguinte estrutura: 1 AQUECIMENTO 2 KIHON 3 KATA 4 KUMITE 1- AQUECIMENTO No inicio
de cada sessdo de treinamento de karaté é feito o aquecimento. Esse tem o objetivo de preparar o corpo para o aprendizado e treinamento da arte marcial,
propriamente dita.

Participantes:

1 MIGUEL DE SOUZA FIGUEIRA

2 ADRIAN BERNARDO DE SOUZA

3 MIGUEL DA SILVA OLIVEIRA

4 GABRIEL HENRIQUE GASPAR DE SOUZA
5 NIVEA SILVA SAVEGNAGO

6 MATHEUS DA SILVA ALVES

7 ANGELICA ANDUCA DIAS

8 EDUARDO HENRIQUE CARMAGHANI

9 LEANDRO AUGUSTO GUERALDINO

10 GABRIELA REINA

11 MIGUEL HENRIQUE NUNES DE OLIVEIRA
12 RAYSSA FAGGIONATO ARAUJO

13 STEFANI ALVES FERNANDES

14 KAUANE VITORIA NUNES DA SILVA

15 MIGUEL MASCIARI PERES

16 ENZO PEREIRA DE ARRUDA

17 GISELE CRISTINA DA SILVA SANTOS
18 LORENZO BREVIFLIELI FALCARI

19 JULIA BREVILIELI FALCARI

20 PIETRO HENRIQUE MILITTO

21 BRAYAN ANTONIO AMARAGI

22 ANTHONY LUAN AMARAGI

23 ENZO GABRIEL PASSERINE SANTANA
24 GABRIEL ALVES DA SILVA

25 GUILHERME RIBEIRO BRITO

26 BEATRIZ MORENO
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27 ANA JULIA BRITO BONINI

28 DAVI LUCINDO

29 GABRIELA EDUARDA DA SILVA

30 GISELE APARECIDA DA SILVA CARVALHO
31 NICOLE SILVA SAVEGNAGO

32 IGOR GONCALVES DOS SANTOS

33 BRENO GONCALVES DOS SANTOS

34 VITOR HUGO DA CONCEIGAO JOAQUIM
35 CAUA ROTA DOS ANJOS

36 JOAO VICTOR PEREIRA DA CRUZ

37 PIETRO MIGUEL PEREIRA DA CRUZ

38 ENZO RAFAEL DE SOUZA PINTO

39 EVANDRO SANTOS MOREIRA

40 MIGUEL ANDRELLA LIMA

41 ANA CLARA BARBOSA

42 DIEGO HENRIQUE DA SILVA

43 ELOISA GABRIELA SANTOS DA SILVA

Data: 23/06/2023

Detalhes da atividade:

Retorno das aulas de karate, depois de um dias parado por motivo da reforma da quadra:

Nesse sabado, buscamos, melhorar nosso treinamentos tanto na parte tatica, tecnica e fisica, um treino voltado para aliar um bom resultado com a nossas
criangas.

Participantes:

1 GUSTAVO HENRIQUE BRAZ DOS SANTOS LOPES
2 LORHAN ROBERTO DOS SANTOS BALBINO

3 JULIA BREVILIELI FALCARI

4 ELOISA GABRIELA SANTOS DA SILVA

5 JOAO PAULO MINOTI

6 GABRIELA REINA

7 ANA CLARA BARBOSA

8 GUSTAVO MARTINS GOMES BARBOSA

9 MIGUEL ANDRELLA LIMA

Data: 27/06/2023

Detalhes da atividade:
Hoje treino de Karate:

Hoje vamos falar um pouco sobre os trés pilares do treino de Karate: Kata, Kihon e Kumite! Vem conhecer mais um pouco!
Participantes:
1 ALICE CARVALHO MACHADO

2 DAVI HENRIQUE RODRIGUES DA SILVA
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3 GIOVANNA CARDINE DE CAMPOS

4 GUILHERME MOTA DA SILVA

5 JOAO GABRIEL DE DEUS E SILVA

6 BRAYAN LUCAS DOS SANTOS MONTESSO
7 DANIELA BENEDITA DA MOTA

8 JOAO MIGUEL DOS SANTOS MONTESSO

9 YASMIN BEATRIZ DOS SANTOS MONTESSO

10 ADRIAN BERNARDO DE SOUZA

11 ANGELICA ANDUCA DIAS

12 ENZO PEREIRA DE ARRUDA

13 GABRIEL HENRIQUE GASPAR DE SOUZA
14 GABRIELA REINA

15 KAUANE VITORIA NUNES DA SILVA
16 LEANDRO AUGUSTO GUERALDINO
17 MIGUEL DA SILVA OLIVEIRA

18 MIGUEL HENRIQUE NUNES

19 MIGUEL MASCIARI PERES

20 NIVEA SILVA SAVEGNAGO

21 RAYSSA FAGGIONATO ARAUJO

22 STEFANI ALVES FERNANDES

Data: 29/06/2023

Detalhes da atividade:

AULA DE HOJE FIO ASSIM:

Pratique os socos e bloqueios por 15 minutos. Vocé devera aprender alguns socos essenciais para atacar efetivamente. O direto de direita, o gancho, a palma
de ferro, a méo lancga de ferro, o golpe de cotovelo e o Haishu-Uchi [8] , por exemplo.

Pratique-os na ordem e altere as finalizagées.

O bloqueio ¢é tdo importante quanto os golpes! Pratique bloquear como se alguém estivesse atacando com os golpes mencionados acima. Tente combinagdes
e contra-ataques: defende, ataca, defende, ataca... etc.

S6 para constar, os dois primeiros nés dos dedos sdo os mais fortes da m&o. Eles podem ser alinhados com os ossos do seu antebraco, (radio e ulna) para
aumentar a forga. Os erros mais comuns sao o soco torto, um soco muito alto ou o soco de ombro.

Participantes:

1 ADRIAN BERNARDO DE SOUZA
2 ANA CLARA BARBOSA

3 ANA CLARA CASTRO

4 ANDERSON LUIZ FRAGAO

5 ANGELICA ANDUCA DIAS

6 ANTHONY LUAN AMARAGI

7 CAUA FELIPHE GUANDALINI

8 CLAUDIA AP FERREIRA GOMES
9 DAVI LUCINDO
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DAVI MIGUEL MASCARENHAS DOS SANTOS

EDUARDO HENRIQUE CARMAGHANI
ELOISA GABRIELA SANTOS DA SILVA
ENZO GABRIEL PASSERINE SANTANA
GABRIEL ALVES DA SILVA

GABRIEL DE OLIVEIRA COSTA
GABRIEL HENRIQUE GASPAR DE SOUZA
GABRIELA EDUARDA DA SILVA
GABRIELA REINA

GISELE CRISTINA DA SILVA SANTOS
GUILHERME DA SILVA SANTOS
GUILHERME RIBEIRO BRITO
GUILHERME VINICIUS MAURICIO
GUSTAVO MARTINS GOMES BARBOSA
ISABELA PAGOTTI LEITE SIQUEIRA
ISAQUE RAFAEL OLIVEIRA PADELLA
JOAO MANOEL LUCCAS DA CUNHA
JOAO PAULO MINOTI

JOAO VICTOR PEREIRA DA CRUZ
JOAQUIM ANTONIO BORTOLOTI
JULIA BREVILIELI FALCARI

JULIA DE BRITO VALIANI

KAUANE VITORIA NUNES

LARA CAROLINE VICENTE

LEANDRO AUGUSTO GUERALDINO
LEANDRO MIGUEL DOS REIS SALES
LEONARDO ASSUNCAO SILVA SCHIABELI
LORENZO BREVIFLIELI FALCARI
LORENZO GABRIEL BATAIER

LUAN DOS REIS SILVA

MANUELA VITORIA DE SOUZA
MARINA HELIOSA DIAS

MATHEUS DA SILVA ALVES

PIETRO HENRIQUE MELITTO

VICTOR HUGO DO SANTOS VIEIRA
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45 VITORIA LUIZA DA PENHA SILVA DINIZ
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