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Associação Tavora de Karate - Dô 



Carta de agradecimento 

 
 

Prezado (a) Senhor(a), 
 
 
 
 

A Associação Tavora de Karate – Dô:  

Temos como objetivos principais: Desenvolver o espírito de liderança, autoconfiança, 
solidariedade e cidadania; A necessidade de reformulação dos procedimentos metodológicos 
e a proposta de utilização do esporte na aprendizagem com uma iniciativa de mudança 
disciplinar, logo havendo um melhoramento do rendimento das notas dos alunos; Demonstrar 
a eficiência do esporte (nesse caso o karatê), como forma de estímulo aos alunos de 
buscarem cada vez mais o aperfeiçoamento de suas competências, de modo a organizar a 
criatividade, o espírito de companheirismo e principalmente, a disciplina. 

Promover a integração social da comunidade escolar desprovida de mínimos sociais, visando 
à melhoria de qualidade de vida através da prática esportiva do Karatê; Propiciar a prática 
consciente de atividade esportiva, desenvolvendo o interesse pela mesma; Proporcionar a 
formação de hábitos através da prática esportiva; Desenvolver atividades, para o aprendizado 
na iniciação do Karatê, de uma forma recreativa e técnica; Estimular o interesse pela escola, 
estudo e pelo convívio familiar; Desenvolver o espírito de cooperação, a fim de atingir a 
cidadania plena e participar dos eventos esportivos promovidos pela Associação Tavora de 
Karatê - Dô, pelas Secretarias do Social de Matão. Desta maneira, o Projeto contribuirá para 
educação voltada a interação social, na busca da formação integral do cidadão, por meio de 
uma atividade que desperte interesse e prazer no praticante.  

. 

Desta forma, iniciamos mais um projeto, no qual poderemos compartilhar experiências, 

conhecimentos e alegrias. 

 

Agradecemos imensamente pela atenção despendida e por abraçar esta causa! 
 
 

 
Cordialmente, 

 
 

Joares Tavora Ferreira da Silva 

Presidente 
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SOBRE a Assoc. Tavora 
 
DA DENOMINAÇÃO, FUNDAÇÃO, REGISTROS E FILIAÇÃO. 

01 - Razão Social: ASSOCIAÇÃO TAVORA DE KARATÊ - DÔ. 

02 - Data de fundação: 27 de Julho de 1998. 

03 - A associação Tavora de karatê - Dô de Matão, fundada em julho de 1998 e regulamentada em 27 de julho de 1998 

com o CNPJ 09.309.903/0001-23 é uma entidade sem fins lucrativos e declarada entidade de Utilidade Pública 

Municipal pela Câmara Municipal de Matão por lei nº 3.741, de 07 de fevereiro de 2006; e declarada de Utilidade 

Pública Estadual por lei 14414/11/ lei nº 14.414, de 20 de Abril de 2011 em São Paulo, foi publicada em D.O.E. de 

21/04/2011 – seção l – pág. 01 atualizada em 26/04/2011. Com personalidade distinta de seus associados, sem 

preferência de raça, credo político e religioso tendo por finalidade:  

O aperfeiçoamento físico, moral e espiritual de seus associados através da prática da educação física, das técnicas 

de autodefesa, em todas as suas modalidades e dos princípios filosóficos que orientam o karatê. 

Registrada como pessoa jurídica sob o nº AV-2-17.323, Oficial de Registro Civil das Pessoas Jurídicas da 

Comarca de Matão, Livro N-12 no CNPJ/MF sob o n.º 09.309.903/0001-23. 

Está filiada à Federação de Karatê Paulista de São Paulo e Federação de Brasileira de Karate. 

Esta associação vem através deste projeto almejar continuar com patrocínio desta conceituada entidade 

executando o mesmo que vem dando certo para que assim também estará contribuindo para as atividades sociais de 

nossa cidade. 

Além disso, parte das vagas de nossos projetos é destinada a pessoas autismo, que se encontra em situação 

de vulnerabilidade social e residem em regiões próximas   aos locais aonde o núcleo será realizado. Desta 

forma, pretende-se possibilitar uma maior interação entre pessoas com e sem deficiência. 

Nos núcleos de esportes, os principais objetivos são: incentivo à prática esportiva (Karate-Do), 

estímulo ao desenvolvimento motor e melhoria na qualidade de vida. 

Juntamente com o projeto acima descrito, o Karate ainda visa à ampliação do acesso à cultura a nossos 

atendidos, na medida em que organiza visitas a teatros, museus e zologico, além de desenvolver a 

articulação de redes de apoio para geração de renda e inclusão ao mercado de trabalho, por meio de 

parcerias com instituições que promovem o aprendizado de habilidades profissionais. 

 

Associação Tavora de Karate – Dô 

CNPJ: 09.309.903\0001-23 
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Missão 
 

Atender crianças, jovens e adultos, e os educadores se propõe a contribuir para o crescimento 

intelectual e individual de seus alunos, comprometendo-se a oferecer as melhores ferramentas da 

educação que dispõe para formar cidadãos éticos, conscientes, sonhadores e realizadores de suas 

metas. São orientados a aplicar seus conhecimentos e criatividade, visando sempre evoluir como 

seres humanos, livres de preconceitos. Respeitando aqueles que os cercam e a sociedade em que 

vivem. 

 

Visão 
 

Ser uma instituição do terceiro setor reconhecida pela liderança, excelência, inovação e impacto social, por meio 

de ações socioculturais e de inclusão social. 

 

Valores 
 

+ Ética nas relações e no exercício das atividades; 

 
+ Respeito à diversidade humana; 

 
+ Promoção do exercício da cidadania; 

 
+ Comprometimento com a causa; 

 
+ Excelência no trabalho; 

 

Objetivos 
 

Promover a integração social da população infanto juvenil desprovida dos mínimos sociais, visando à 
melhoria de qualidade de vida e defesa de seu direito à cidadania. 

 
A Associação, por meio de suas atividades e projetos, busca promover a inclusão, atuando nas áreas do esporte, 

além de outras ações, como a inserção de nossos atendidos no mercado de trabalho. 
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PROJETO PEDAGÓGICO NO KARATE PARA TODOS – NÚCLEO I 
 

Durante os 24 meses de execução do projeto serão produzidos 8 (oito) documentos sobre seu andamento. 

 

1º Relatório de atividades - Julho de 2022 

2º Relatório de atividades – Dezembro2022 

Além disso, após o término do projeto, será produzida uma publicação na qual apresentaremos a metodologia 

utilizada, os principais acontecimentos e também um resumo dos resultados. 

 

Sobre o projeto 
 

O projeto “PEDAGÓGICO NO KARATE PARA TODOS ” tem como objetivo contribuir com a inclusão da pessoa 

com deficiência intelectual, particularmente autismo, à sociedade, por meio da prática da arte marcial (Karate). 

Pretendemos ampliar turmas e expandir o projeto na cidade de MATÃO para público ainda não atendido pela 

ASSOC. TAVORA. 

 
Serão trabalhados os aspectos físicos e motores dos participantes, buscando ampliar sua consciência corporal 

e promover a interação e a participação da família no processo de inclusão social. Estas práticas culminarão na 

manutenção e/ou ampliação das capacidades funcionais destas pessoas, em maior autonomia, autovalorização e 

consciência de que são indivíduos capazes, sendo estes, suportes indispensáveis para a escolha de uma profissão 

e estímulo aos estudos; trarão também opções de vida saudável, desviando o praticante da vida ociosa, o que 

significa redução dos riscos de doenças causadas pelo sedentarismo. 

 
Serão oferecidas aos núcleos de Karate a crianças a partir de 5 anos, jovens e adultos com deficiência 

intelectual,  particularmente autismo. Teremos 5 (Cinco) turmas, cada uma delas com 25 (vinte e cinco) pessoas, 

totalizando 125 (cento e cinquenta) participantes. Para cada uma delas serão oferecidas 2 (dois) nucleos semanais 

com duração de 1 (uma) hora cada. 

 
O projeto integrará também pessoas com acesso reduzido a oportunidades, na medida em que abre 30% (trinta 

por cento) das vagas para pessoas sem deficiência, residentes das comunidades próximas aos locais onde o projeto 

será desenvolvido. Desta forma, pretende-se possibilitar uma maior interação entre pessoas com e sem 

deficiência, oferecer acesso a pessoas com condições econômicas menos favorecidas e abrir um espaço de 

convivência para troca de experiências e ajuda mútua. 

 
O projeto objetiva também promover apresentações públicas. São oportunidades de demonstrar à sociedade o 

andamento do trabalho, a evolução dos participantes e, consequentemente, os objetivos alcançados. 

Serão 04 eventos com datas a serem definidas posteriormente, buscando, dentro do possível, a proximidade com 

períodos comemorativos como: Dia Mundial de Conscientização do Autismo (02/4), Dia da Criança (12/10),  

além do encerramento do projeto (mês 24 do cronograma). 
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Em três dos quatro eventos, haverá cerimônia de entrega de faixas de acordo com o progresso dos participantes. Em 

todos os eventos, mesmo não trocando de faixa, todos receberão medalhas pela participação. 

De forma lúdica e participativa, o projeto promoverá a melhoria dos seguintes aspectos: 
 

Sociais 

Integração com colegas, professores e familiares que, dentro sua disponibilidade, puderam acompanhar os 

participantes durante as atividades; o cultivo e a incorporação de conceitos importantes e básicos como: sociedade, 

comunidade, comunicação, companheirismo, equipe, liderança, direitos e deveres. A integração social por meio 

da prática do Karate procurou despertar ou desenvolver o respeito à diversidade, bem como eliminar os 

preconceitos. 

 
Psicológicos 

Aprimoramento do raciocínio lógico (tempo de reação e tomada de decisões), equilíbrio e segurança emocional 

e psicológica. 

 
Motores 

Trabalhar os aspectos físicos, coordenação motora ampla e fina, consciência corporal, buscando uma consequente 

melhoria na qualidade de vida. 

 
 

GRADE DO NÚCLEO - NÚCLEO 1 

 

Início do projeto: Março de 2022 
 

Nos dois primeiros meses do projeto, foram realizadas as seguintes etapas: 
 

• Exames aptidão fisica 

• Avaliação Médica 

• Avaliação Física 

• Avaliação Social 

• Compra de uniformes e materiais 

• Instalação do espaço físico 

  

  

  

19h – 20h  
Escola Antonio Carlos Manzini 

 

........... 

 

 

 

 

 

SA

BB

  TER  

09h – 10h30 
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Antes dos núcleos serem iniciadas, todos os candidatos a participar do projeto foram submetidos a exames 

medicos. Com os resultados destes testes em mãos, o médico realizou a anamnese, um questionário que busca 

detalhes sobre a saúde dos indivíduos e, assim, os classificou como aptos ou não para a prática do Karate. 
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Também no início do projeto, é realizada a primeira parte da avaliação social. 
 

Para isso, é utilizado o Mapa da Rede Social, 

representado na figura ao lado e que busca conhecer 

os relacionamentos interpessoais dos participantes, 

situando-os nas seguintes áreas: Família, Amizades, 

Relações Comunitárias e Relações de Trabalho e/ ou 

Estudo. 

 
MAPA DA REDE SOCIAL 

 
AMIZADES 

 
 
 
 
 

FAMÍLIA 

 

Ele é dividido em quatro quadrantes com três linhas 

divisórias. No centro do círculo é colocado o participante 

e os quadrantes representam contextos nos quais 

os relacionamentos acontecem. As linhas indicam a 

proximidade ou distanciamento que existe entre as 

pessoas com as quais ele se relaciona. Assim, quanto 

mais próximo do centro do círculo uma pessoa é 

colocada, maior a proximidade dela com o participante. 

 
 
 
 
 
 

 
RELAÇÕES 

COMUNITÁRIAS 

 
 
 
 
 
 
 

RELAÇÕES 

DE TRABALHO 

OU ESTUDO 

 

 
 

Com a aplicação do Mapa da Rede Social é possível traçar os relacionamentos que fazem parte da vida de uma 

pessoa. São feitas duas aplicações, sendo uma no no 2º e outra no 23º mês do projeto. A variação na rede de 

relacionamentos mostrada por esse mapa poderá ser um indicativo da maior participação social, ou não, do 

participante. 

 
 
 

 
Observação: No mês de julho, os nucleos continuar com as atividades, so paramos no final do ano, e voltamos 

assim que as aulas escolar voltar. As atividades serão retomadas no dia 1º de fevereiro. 
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Nas fotos dos primeiros nucleos, os participantes do projeto faz limpeza na quadra para melhor  realizar suas atividades . 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nas fotos dos primeiros nucleos, os participantes, receberam seus kimonos para realizar as atividades. 
 

 

 
 
 

 
 

 
Em maio Doação 

 
Inicio do projeto 

 
Doação em Setembro 

 
Gabriel Silva 

 
Inicio da Doação 

 
Eduardo Souza 



 
 

 

 

As atividades  
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
  

Mês de setembro de 2022,  Palestra _ Quadra Esportiva da   

Escola Manzini da Nova Cidade.  

PALESTRANTES 

Psicóloga, Dr. Paula e Silvia 

‘Assunto abordado Disciplina” 

.  
 

PRESENÇA DOS FAMILIARES PRESENÇA DO DIRETOR SOCIAL: ENIO 
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Apresentação nas Escolas de Matão 

   
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

O acervo completo está disponível em nosso Flickr, sendo que as fotos serão postadas. 

Quinzenalmente. 
 
 
 

 

 
 

https://www.facebook.com/senseitavora https://www.instagram.com/karateassoc/ 

https://www.linkedin.com/in/joares-tavora-silva-0466a047/ 

https://twitter.com/TavoraAsso
c 

https://www.youtube.com/channel/UCB7MXRyi8qsWA3jcSiJbATA 

Escola Jose Inocêncio da Costa Escola Dr. Leopoldino de Andrade 

Escola Antônio Carlos Manzini 

Escola  Laert 

Escola Jose I. da Costa Escola Antônio Carlos Manzini 



 

 

 
 

 
 

 

ANO 2006 a 2009 2010 a 2013 2014 a 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

 

PARTICIPANTES 90 90 93 100 102 80 45 87 

 

TURMAS 

3 5 5 5 5 1 1 5 

 Aulas Karate no Paraiso e 
Nova cidade  

 

Aulas Karate no Paraiso 
Nova Cidade  

Aulas de Karate no Paraiso 
Nova Cidade 

Aulas de Karate no 
Paraiso,  Nova cidade e 
Comunidade Santa Clara 

Aulas de Karate no  
Paraiso, Nova Cidade e 
Santa Clara 

Aulas de Karate no  Paraiso, Nova 
Cidade e Santa Clara 

Aulas de Karate, no  Paraiso, Nova 
Cidade e Santa Clara.  

Aulas de Karate, no  Nova Cidade e 
Caju 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
INSTITUIÇÕES 

        

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

         

 
 
 
 
 

Ficha dos alunos cadastrados: 
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Boletins Escolares 1 e 2 Bimes, os alunos cadastrado no projeto, que será pedidos no inicios do 

planejamento. 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

I – COPA INTERNA TAVORA DE KARATE – NO DIA 23 DE OUTUBRO DE 2023. 
 

 

 

   

  
 

PRIMIAÇÃO PARA 25 
CATEORIAS, MASC. 
FEM 120 ATLETAS. 

FALAR DO 
ORGANIZADOR: 
JOARES TAVORA F. DA 
SILVA E SEUS ALUNOS 
PAULO SILVA E 
MARCELO CARVALHO 

ABERTURA DO 
EVENTO: TESOUREIA 
MARINA CAVICHIOLI 

ABERTURA DO 
EVENTO: DIRETORA 

DA ESCOLA MANZINI: 
GRAZIELA MONTEIRO 

ABERTURA DO 
EVENTO: DIRETOR 

SOCIAL: ENIO LANGHI 

PRESENÇA DE 120 
ATLETAS  
TODOS CONQUITARAM 
SEUS TROFEUS 

 

 

 

AMBULANCIA  NA 
ABERTURA DO 
EVENTO QUADRO DE 
PRIMEIRO SOCORRO 

ARRECADAÇÃO DE 
LEITE: 122 LITROS, 
DOADO PARA 
ENTIDADE DE CANCER 
DE MATAO  

ARRECADAÇÃO DE 
LEITE: 122 LITROS, 
DOADO PARA ENTIDADE 
DE CANCER DE MATAO. 
PRESIDENTA: Silene 
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ALUNOS EM DESTAQUES I - COPA INTERNA 
TAVORA DE KARATE 

 

 

 

 

 

Matéria de dedatica, preparação para 
exame de faixa: 

Matéria de dedatica, preparação 
para exame de faixa: 

Matéria de dedatica, preparação 
para exame de faixa: 

 

GABRIELA  GABRIELA  GABRIELA ELOISA SILVA 
ENZO ARRUDA 

KAUANE SILVA HIGOR E MARCELO STEFANI 

 
  JOÃO FELIPE FELIPI REIS JOAO PEDRO 



 

 

Fotos, do nossos alunos, aplicando 
kihon e kata, uma linda festa das 
nações... 

 

 

FESTA DAS NAÇÕES 25 de Novembro de 
2022 

 

 

 

 
Kihon  

 
Desfile 
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Fotos da Entrega das  Faixas e Certificados 
para os alunos do projeto. Dia 14 de julho 

de 2022, as 19h. 

 
Kihon basico 

 
Kihon basico 

 
Kata Equipe  

 
Kata de Faixa Amarela 

 
Kata de faixas branca 

 
Kata em conjuntos  
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Fotos da Entrega das  Faixas e Certificados 
para os alunos do projeto. Dia 11 de 

Dezembro de 2022, as 11h30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Faixas que foram conquistadas 

 
Prof. Marcelo, Sensei Joares e Diretora da 
Escola: Graziela 

 
Sensei Joares, Explicando como 
iniciaremos o exame de faixa 

 
Falar do sensei Joares Tavora, na abertura 
do evento 

 
Entrega dos Certificados e das Faixas 

 
Entrega dos Certificados e das Faixas 
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ASSOCIAÇAO TAVORA DE KARATE – DÔ, 

CONQUISTA CERTIFICADO DO COMCRIAMA 

 
CONQUISTA OBRIGADO A TODOS 

 
 

 
PARTE DE NOSSA DIRETORIA E AMIGOS... 

 
ALEGRIA DOS ALUNOS, COM SEUS 
OBJETIVOS ASSEGURADO, FORMADO NA 
SUA CATEGORIA DE BRANCA PARA 
AMARELA... PARABÉNS A TODOS 



 

 

ABRACE ESTA CAUSA! 
www.tavoradekarate.com.br  

 

 

http://www.tavoradekarate.com.br/


 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

SOMOS VENCEDORES! 

 

 

 

REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL 

 

 

 

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURÍDICA  

 

 
NÚMERO DE INSCRIÇÃO 
09.309.903/0001-23 

MATRIZ 
COMPROVANTE DE INSCRIÇÃO E DE SITUAÇÃO 

CADASTRAL 

DATA DE ABERTURA 
26/12/2007 

 
NOME EMPRESARIAL 

ASSOCIACAO TAVORA DE KARATE - DO 

 
TÍTULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA) 

******** 
 PORTE 

DEMAIS 

 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE ECONÔMICA PRINCIPAL 

85.91-1-00 - Ensino de esportes 

 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES ECONÔMICAS SECUNDÁRIAS 

Não informada 

 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA NATUREZA JURÍDICA 

399-9 - Associação Privada 

 
LOGRADOURO 

AV ANTONIO DA SILVA COELHO 
 NÚMERO 

43 
 COMPLEMENTO 

CXPST 248 

 
CEP 

15.997-072 
 BAIRRO/DISTRITO 

BAIRRO ALTO 
 MUNICÍPIO 

MATAO 
 UF 

SP 

 
ENDEREÇO ELETRÔNICO 

contec1996@uol.com.br 
 TELEFONE 

(16) 3383-2222 

COMUNICADO 
APARECIDO FERRARI, Prefeito Municipal de Matão, Estado de São Paulo, no uso das atribuições que lhe são conferidas por 
Lei e, considerando o Parecer nº. 232/2021 da Se cretaria 
de Negócios Jurídicos, emitido nos autos do requerimento de Protocolo 6931/2021- 1 em trâmite no Departamento de 
Tributos da Secretaria de Administração, Fazenda e  Controle Interno, bem como a análise das provas documentais 
trazidas aos autos realiza  da 
pela Auditoria Fiscal que verifi cou a ausência de distribuição de lucros, reinvestimen  to 
dos lucros nas fi nalidades da entidade e escrituração em conformidade com a legis   lação, 
COMUNICA que, com base no artigo 150 inciso VI alínea “c” e Art 80 da Lei 4147,  de 25 de março de 2010 – Código 
Tributário Municipal c/c Art. 9º do inciso IV alínea “c”   e Art. 14 da Lei Federal 5172 de 25 de outubro de 1966 - Código 
Tributário Nacional, RECONHECE 
a imunidade tributária relativa a impostos municipais da ASSOCIAÇÃO TAVORA 
DE KARATÊ-DÔ, CNPJ nº. 09.309.903/0001-23, com sede à Av. Antônio da Silva Coelho 
nº. 43, Bairro Alto, nesta cidade e comarca de Matão. A imunidade tributária reconhe cida 
abrange apenas os impostos municipais, não alcançando as demais espécies tribu tárias 
e as obrigações tributárias acessórias e poderá ser revista caso verifi cado o des cumprimento 
dos requisitos estabelecidos no Art. 14 da Lei Federal 5172 de 25 de outubro 
de 1966 - Código Tributário Nacional. 

 
 

Matão, 24 de setembro de 2021 
 

APARECIDO FERRARI - PREFEITO DE MATÃO 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Doação - Núcleo I 

Projeto Pedagogico no Karate Para Todos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Realização 
 

                         Associaçao Tavora de Karate -Dô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apoio 

Prefeitura Municipal de Matão 

Escola Antonio Carlos Manzini 

Secretaria de Desenvolvimento e Assistencia Social de Matão 

 

 

 

 

Joares Tavora Ferreira da Silva 

Presidente 

 


